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			Pour votre 
pleine vitalité et
équilibre intérieur
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			Bienvenue dans l'univers de YogaCoeurActions.
		

				

				
				
								
				Entrez dans un espace qui puise son inspiration de la nature.
Respirez profondément, libérez vos tensions, prenez soin de votre énergie vitale et de votre équilibre tout en évoluant à votre propre rythme. Notre équipe de dix enseignants certifiés et expérimentés vous ouvre grand les portes et vous accompagne avec bienveillance.
Récipiendaire du Prix du consommateur 2023 dans la catégorie studio de Laval, YogaCoeurActions est fière de vous desservir depuis plus de 12 ans !
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			Découvrez nos services
		

				

				
				
								
				Profitez d’un éventail de cours de yoga, méditation, Qi Gong et événements, avec un horaire flexible en studio, sur Zoom, ou encore repartez avec un enregistrement pour 5 jours dès le vendredi.
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			Tout est pensé pour vous permettre de choyer aisément l'essentiel : vous-même et votre vitalité, à la base de votre bonheur !
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			Visionnez notre reportage TV
sur notre studio et les bienfaits du yoga !
		

				

				
				
								
				Pour plus de vidéos, visitez notre chaîne Youtube					
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			Événements à venir
		

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
					
			
		
			

				
				
					
									
			
			    
				                
									
						[image: evenenent-retraite]
						

					


					
						
																							
																			Vend. 15 - 17 mars
																	

							
															
									
										Retraite Équinoxe Printemps
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										Yoga Anti-Stress à l’écoute de vos besoins

									

								

							
															
									
										avec Valérie Boucher
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																			Jeudi 14 mars 11h45 et
																			Dimanche 24 mars 13h à 15h
																			
																			
																	

							
															
									
										Séance Corde Fluide
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Joanne Giguère et Lise Brousseau


									

								

							
																
										
											
												
												
													EN SAVOIR PLUS												
													
													
												
												

											
										

									

													

					

				
				
				
			

					
			
			    
				                
									
						[image: yoga-fondations-ados]
						

					


					
						
																							
																			Dimanche 16h-17h 
																			
																	

							
															
									
										Invitez vos amis et ados
Yoga Fondations Détente/Nidra

									

								

							
															
									
										avec Sandrine Girard
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				VOIR LE CALENDRIER COMPLET					
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			Merci pour vos précieux témoignages !
		

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
			
		
			

				
				
					
									
						

			
			
					
			
											
		
					
				
				
				
					J’ai beaucoup de plaisir à aller à mes cours et ça me fait le plus grand bien.  Tu as une grande qualité d’instructeurs expérimentés et très professionnels dans ton équipe! 
				

			

		
							
										
			C. Fortin

		

				
		
									

		

				

					

					
						

			
			
					
			
											
		
					
				
				
				
					Une belle variété de cours offerts par des profs exceptionnels, à l'écoute de nos besoins et de nos bobos! On peut progresser à notre rythme, sans pression, dans un magnifique studio. Merci YogaCoeurActions de nous aider à prendre soin de nous!!
				

			

		
							
										
			I. Berthiaume

		

				
		
									

		

				

					

					
						

			
			
					
			
											
		
					
				
				
				
					Quelle chance d'avoir ce studio ! Les cours sont variés, chaque professeur a sa couleur. Pascale assure une présence personnelle et attentive. J'aime les cours en plein air et la possibilité de faire les cours en studio ou en virtuel synchronisé.				

			

		
							
										
			AC Ménard

		

				
		
									

		

				

					

					
						

			
			
					
			
											
		
					
				
				
				
					Endroit exceptionnel. Pascale et son équipe sont toutes très professionnelles et attentionnées. Endroit de confiance et de douceur. Je le recommande fortement.
				

			

		
							
										
			M. Bélanger

		

				
		
									

		

				

					

							

				


				
			

		

				

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
								
				Donner votre avis Google ou découvrez les centaines de témoignages en cliquant ici.					

						

				

						

					

		

								

					

		
						

					

		

								

					

		
									

			

					

							

									
			


			
		

	








	
			
					
								
						
							
					
			
							
						
						
							
					
			
							
						
				
					
			
					
			Abonnez-vous à notre infolettre mensuelle
		

		
			
					

				

				

				
				
								
				Restez à l’affût des promotions et nouveautés
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				3542, boul. Concorde Est, Suite 12
Duvernay, Laval (Québec) H7E 4W1
					

						

				

				
				
								
				
514.913.5154   |  yogacoeuractions@gmail.com
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				© 2024 YogaCoeurActions. Tous droits réservés.
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